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ごまご飯 

さけのマヨネーズ焼き 

白菜とゆずの浅漬け 

みそ汁（かぼちゃ・油揚げ） 

12 月 21 日（月） 
 

ｴｴｴﾈﾈﾈﾙﾙﾙｷｷｷﾞ゙゙―――   444888000   KKKcccaaalll   タタタンンンパパパククク質質質   111777...000   ｇｇｇ   
脂脂脂質質質   111888...444   ｇｇｇ         塩塩塩分分分   111...777   ｇｇｇ   

今日は冬至です。給食では、ゆずと南瓜を取り入れたメニュ
ーにしました(*^_^*) 
幼児クラスでは、担任の先生に【冬至について】のお話しを
してもらいました。寒い冬を乗り越えるための、昔ながらの
風習を味わってもらうことが出来ました。 


